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SPVGG SITTENBACHTAL

flr den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb im Freien
im bayerischen AmateurfuRball

Vereins-Informationen

Verein: SpVgg Sittenbachtal
Ansprechpartner*in

fur Matthias Bodendorfer

E-Mail info@sittenbachtal.de
Kontaktnummer 09151/8144933

Adresse Sportstatte Milwiese 1, 91241 Kirchensittenbach
Ort, Datum, Unterschrift Kirchensittenbach, 16.09.2021

1 Organisatorisches

a Die Einhaltung des wird kontrolliert, bei Nichtbeachtung werden
entsprechende MaRRnahmen ergriffen. Gegenlber Personen, die die VVorschriften nicht einhalten, wird
vom Hausrecht Gebrauch gemacht.

b  Die Notwendigkeit der Einhaltung der SicherheitsmalRhahmen wird den Teilnehmern kommuniziert.

¢ Die teilnehmenden Personen (Trainer, Spieler etc.) werden geschult und tber allgemeine und
spezifische Hygienevorschriften informiert.

d Soweit gemdaR Bayerischer InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (BaylfSMV) oder einer anderen
rechtlich verbindlichen Regelung gastronomische oder andere Angebote zulassig sind, gelten in
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einer Sportstétte oder einem Vereinsheim die entsprechenden Regelungen und Rahmenkonzepte. Die
Verantwortung zur Einhaltung der allgemeinen Voraussetzungen gemaR BaylfSMV tragt der
Betreiber oder Veranstalter.

2 Generelle Sicherheits -und Hygieneregeln

a  Ausschluss vom Trainings- und Wettkampfbetrieb und Verwehrung des Zutritts zur Sportstétte
inklusive Zuschauerbereich ftr

a.a Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion,

a.b Personen mit Kontakt zu COVID19Féllen in den letzten 14 Tagen, zu Ausnahmen wird hier
auf die jeweils aktuell giiltigen infektionsschutzrechtlichen VVorgaben verwiesen,

a.c Personen, die einer Quarantdnemalinahme unterliegen,

a.d Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder
Schwere (wie z. B. Fieber, Atemnot, Husten, Schnupfen) oder fir eine Infektion mit SARS-
CoV-2 spezifischen Symptomen (Verlust des Geruchs- oder Geschmacksinnes)

b  Die Zahl der gleichzeitig im Innenbereich von Sportstatten anwesenden Personen ist von dem
Betreiber in seinem Hygienekonzept so festzulegen, dass auch bei Erreichen der Personenhdchstzahl
die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m zu jeder Zeit gewéhrleistet ist. Bei der Festlegung der
Personenzahl sind die Gegebenheiten vor Ort zu beriicksichtigen. Es muss sichergestellt sein, dass
auflerhalb der aktiven Sportausiibung die Einhaltung der Mindestabsténde in allen zugéanglichen
Bereichen einschliellich der sanitdren Anlagen und Umkleidekabinen jederzeit gewahrleistet ist. Es
durfte sich hierbei empfehlen, dass bezogen auf die Flache des Raums, in dem der Sport ausgetibt
wird, je eine Person pro ca. 20 m2 zugelassen wird.

¢ Das Mindestabstandsgebot von 1,5 mist im In- und Outdoorsportstéattenbereich, einschlie8lich
Zuschauerbereich und Sanitaranlagen, sowie beim Betreten und Verlassen der Sportstétten zu
beachten. Dies gilt nicht fiir Personen, die nach den geltenden Regelungen im Verhaltnis zueinander
von den Kontaktbeschrankungen befreit sind.
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e Essind generell ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtlicher
bereitzustellen. Sanitare Einrichtungen sind mit ausreichend Seifenspendern und Einmalhandtiichern
auszustatten. Mittels Aushéangen ist auf die regelmaRige Handehygiene hinzuweisen. Bei
Endlostuchrollen ist die Funktionsfahigkeit sicherzustellen; nicht zuléssig sind
Gemeinschaftshandtlicher oder -seifen. Trockengebldse sind aulRer Betrieb zu nehmen, soweit sie
nicht uber eine HEPA-Filterung verfiigen.

f  Haartrockner diirfen nur benutzt werden, wenn der Abstand zwischen den Geréten mindestens 2
Meter betragt. Die Griffe der Haartrockner missen regelmaRig desinfiziert werden. Jetstream-Gerate
sind erlaubt, soweit diese mit einer HEPA-Filterung ausgestattet sind.

g Auf eine regelmaRige und ausreichende Liftung tber (AulRen-)Frischluft ist zu achten. Ein
Liftungskonzept muss vorliegen.

h  Schutz- und Hygienekonzepte fiir Sportstatten missen auch tber ein Reinigungs- und
Nutzungskonzept sowie Uber ein Luftungskonzept von Sanitéranlagen verfiigen. WC-Anlagen sind
darin gesondert auszuweisen. Auf die Einhaltung des Mindestabstandsgebots von 1,5 Metern ist zu
achten, z. B. durch die Nicht-Inbetriebnahme von jedem zweiten Waschbecken, Pissoir o. A.
Insbesondere in Mehrplatzduschraumen gilt die Beachtung des Mindestabstands. Die Personenzahl,
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die zeitgleich die sanitaren Anlagen nutzen darf, sollte begrenzt werden. Die Luftung in den
Duschraumen sollte standig in Betrieb sein, um Dampf abzuleiten und Frischluft zuzufiihren. Ein
Liftungskonzept fir die Duschen muss vorliegen. Die Stagnation von Wasser in den aul3er Betrieb
genommenen Sanitaranlagen ist zu vermeiden.

i Generell sind Reinigungskonzepte vorzuhalten, die eine adaquate regelmaRige Reinigung in
Abhangigkeit von der Nutzungsfrequenz sicherstellen. Flr Gegenstande, die von verschiedenen
Personen beruhrt werden oder die besonders h&ufig berthrt werden, ist eine erhohte
Reinigungsfrequenz vorzusehen.

J  Soweit keine besonderen rechtlichen Regelungen zu Sportkursen bestehen, ist bei
Trainings/Sportangeboten, die als Kurse mit regelmaRigen Terminen abgehalten werden, darauf zu
achten, dass die Teilnehmer nach Mdglichkeit einem festen Kursverband zugeordnet bleiben, der
mdglichst von einem festen Kursleiter/Trainer betreut wird.

k  Soweit keine besonderen rechtlichen Regelungen uber die Gruppengrdfie bestehen, ist diese
entsprechend den standortspezifischen Gegebenheiten anzupassen, ggf. ist die Teilnehmerzahl
entsprechend zu begrenzen. Auf Buchst. B wird verwiesen

I Minderjahrige Sportler kdnnen von ihren Erziehungsberechtigten zur Wahrnehmung der elterlichen

Sorge (Elternrecht) beim Sportbetrieb begleitet werden. Dabei sind Ansammlungen mehrerer
Erziehungsberechtigter in jedem Fall zu vermeiden; der Mindestabstand ist einzuhalten.

3 Umsetzung der SchutzmafRhahmen: vor Betreten der Sportanlage

a  Zugangsberechtigte (Sporttreibende, Mitarbeiter, Funktionspersonal u. a.) sind per Aushang o. A.
darauf hinzuweisen, dass bei VVorliegen von Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung
jeglicher Schwere oder von Fieber sowie der unter Nr. 2 Buchst. a genannten Ausschlusskriterien
das Betreten der Sportanlage untersagt ist. Die Veranstalter und Sportanlagenbetreiber sind dariiber
hinaus aber weder berechtigt noch verpflichtet, in diesem Zusammenhang eigenstandig
Gesundheitsdaten der Nutzer zu erfassen. Zugangsberechtigte von Sportstéatten/Sportanlagen (indoor
und outdoor) sind vorab in geeigneter Weise tber diese Ausschlusskriterien zu informieren (z. B.
durch Aushang). Sollten Personen wahrend des Aufenthalts auf der Sportanlage Symptome
entwickeln, wie z. B. Fieber oder Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend die Sportanlage
bzw. Sportstatte zu verlassen bzw. hat eine raumliche Absonderung zu erfolgen, bis die Person, z. B.
ein Kind, abgeholt werden bzw. den Heimweg antreten kann. Zum Umgang mit pl6tzlich Erkrankten
und Verdachtsfallen ist ein Konzept vorzuhalten.

b Insbesondere beim Betreten oder/und Verlassen von Sportanlagen sind Warteschlangen durch
geeignete Vorkehrungen zu vermeiden.

¢ Sportanlagenzugangsberechtigte sind liber das Abstandsgebot, uber die Tragepflicht einer
Maske und uber die Reinigung der Hande mit Seife und flieRendem Wasser zu
informieren.
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4 Durchfihrung des Trainings- und Spielbetrieb

a Korperliche BegriiRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.
b Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

¢ Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

d Jeder Spieler verwendet eine eigene Getrankeflasche

e Torhuter sollen ihre Torwarthandschuhe nicht mit Speichel befeuchten.

f  Kein Abklatschen und In-den-Arm-nehmen

g Das verwendete Material beschrankt sich auf das Nétigste. Balle und Markierungshitchen werden
moglichst vor dem Training/Trainingsspiel desinfiziert bzw. alternativ griindlich gereinigt und auf
dem Platz bereitgestellt.

h  Trainingsleibchen/Trikots werden ausschliellich von einem Spieler pro Training(spiel) getragen und
nicht getauscht. Nach dem Training(spiel) werden die Leibchen/Trikots gewaschen.

i Nach dem Training(spiel) werden die verwendeten Materialien Balle, Hiitchen) mdglichst
desinfiziert bzw. alternativ griindlich gereinigt.

j  Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher Mannschaften
vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fir die Wechsel eingeplant.

5 Spielbetrieb

6.1 Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande
a Anreise der Teams und Schiedsrichter mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen.
Fahrgemeinschaften sollten soweit moglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in
Mannschaftsbussen/-transportern ist die Abstandsregelung zu beachten oder eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.
b  Die allgemeinen Vorgaben bzgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.
Auf eine zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams und Schiedsrichter ist zu achten.
d In Abhédngigkeit von den ortlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege zu den
Kabinen oder groRtmaogliche raumliche Trennung
e Fur die Gastmannschaft ist vom Parkplatz eine eindeutige Markierung zu den Kabinen und weiteren
Anlagen vorzubereiten, damit Stauungen und Gegenverkehr in engen Rdumen/Gangen vermieden
wird.

o

6.2 Kabinen (Teams & Schiedsrichter)
a Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschréanken und es halten sich nur die
unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf.
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a.a (Grund fir die Minimierung der Aufenthaltszeit in der Kabine: tber 90% aller Infektionen
beim FuRball entstehen in der Kabine)

b Es wird empfohlen, zur Kabine angrenzende freie Raumlichkeiten als zusatzliche Umkleidekabinen
zu nutzen.

¢ Abstandsmarkierungen in den Kabinen erleichtern das Einhalten des Mindestabstandes.

d Zur Wahrung des Mindestabstandes erfolgt das Umziehen ggf. in wechselnden Gruppen.

e Spiel- und Halbzeitbesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden nach Mdglichkeit im Freien
durchgefihrt.

f  Mannschafts- und Schiedsrichterkabinen werden regelmalRig gereinigt und Kontaktflachen
desinfiziert.

g Inden Umkleiden wird auf eine standige Durchliftung geachtet.

6.3 Spielbericht
a Nach Madglichkeit soll der Spielbericht von den Mannschaftsverantwortlichen und Schiedsrichtern

auf einem eigenen Endgerat oder zu Hause bearbeitet werden. Falls Gerate des Heimvereins genutzt
werden, sind diese nach Benutzung zu desinfizieren.

b Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach der Nutzung
zu reinigen. Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der jeweiligen Person eine
Handdesinfektion moglich ist.

¢ Auf Auswechselkartchen wird grundsatzlich verzichtet.

6.4 Weg zum Spielfeld / Spieler-Tunnel
a Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zum Spielfeld zu allen Zeitpunkten (zum Aufwéarmen, zum
Betreten des Spielfelds, in der Halbzeit, nach dem Spiel) anzuwenden.
b Sofern mdglich, rdumliche Trennung der Wege fiir beide Teams. Sollte dies nicht méglich sein, so
ist auf eine zeitliche Entzerrung bei der Nutzung zu achten.

6.5 Aufwarmen
a Das Aufwarmen findet in radumlich getrennten Bereichen statt, in denen vor allem die Einhaltung der

Abstandsregel zu anderen Personen gewahrleistet ist.

6.6 Ausristungs-Kontrolle
a Die Equipment-Kontrolle durch den Schiedsrichter erfolgt im AulRenbereich.
b Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, ist vom Schiedsrichter (-Assistent)
eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

6.7 Einlaufen der Teams

Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften
Kein ,,Handshake*

Keine Escort-Kids

Keine Maskottchen

Keine Team-Fotos

Keine Erdffnungsinszenierung

- D® O O T oD

6.8 Trainerbéanke/Technische Zone
a Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wéhrend des Spiels in der
Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten.
b Ist bei Spielen (z. B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht méglich, halten
sich alle Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die
gegenuberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.
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¢ Auf der Auswechselbank jedes Teams ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten. Es
werden wenn moglich unterstiitzende Markierungen angebracht.

6.9 Halbzeit
a Inder Halbzeitpause verbleiben nach Mdglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im
Freien.

b Falls kein Verbleib im Freien mdglich ist (Wettersituation, etc.), muss auf die zeitversetzte Nutzung
der Zuwege zu den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten)

6 ZONIERUNG

Die Sportstétte wird in drei Zonen eingeteilt:

Zone 1 ,,Innenraum/Spielfeld*

a In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und ggf. Laufbahn) befinden sich nur die flr den

Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb notwendigen Personengruppen:

o Spieler*innen
o Trainer*innen
o Funktionsteams
o Schiedsrichter*innen
o Sanitdts- und Ordnungsdienst

o Ansprechpartner*in fir Hygienekonzept

o Ggf. Medienvertreter

b Die Zone 1 wird ausschliel3lich an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen.

¢ Fur den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurilick werden unterstiitzend
Wegeflihrungsmarkierungen genutzt.

d Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt zu Zone 1 benétigen (z.B.
Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung der
Abstandsregelung gewabhrt.

Zone 2 ,,Umkleidebereiche*
a In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt:

o Spieler*innen
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o Trainer*innen

o Funktionsteams
o Schiedsrichter*innen
o Ansprechpartner*in fur Hygienekonzept

b Fur die Nutzung im Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.

c Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum
beschrénkt.

Zone 3 ,,Publikumsbereich (im Auflenbereich)*

a Die Zone 3 ,,Publikumsbereich (im AuBlenbereich)“ bezeichnet samtliche Bereiche der Sportstitte,
welche frei zuganglich und unter freiem Himmel sind.

b Es erfolgt moglichst eine rdumliche oder zeitliche Trennung (,,Schleusenlésung) von Eingang und
Ausgang der Sportstatte.

7 Turnhalle (Indoor-Betrieb)

Sparten: Zumba, Step-Aerobic, Kinderturnen, Eltern-Kind Turnen, Tischtennis, Volleyball, Seniorengymnastik.
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Generell gilt die 3G-Regel. Genesene, Geimpfte und Getestete (PCR, Selbsttests) Personen diirfen
teilnehmen. Die jeweiligen Spartenleiter kontrollieren und protokollieren die anwesenden Teilnehmer.
In Kursen fir Kinder unter 6 Jahren gilt keine Maskenpflicht.

Sofern es die Kurse zulassen, gilt ein Mindestabstand von 1,5m zwischen den Teilnehmern. Beim Betreten der
Halle oder der Umkleidekabinen besteht Maskenpflicht (medizinische oder FFP-2). Duschen und Umkleiden
dirfen genutzt werden, auch hier Mindestabstand beachten. Zuschauer bzw. Eltern diirfen sich auf den
Zuschauerrangen aufhalten, mit Abstand und Maske. RegelmaRiges Liften der Halle davor, dazwischen und
danach muss gewahrleistet sein. Im Schrank des Vereins liegen Desinfektionsmittel zur Reinigung der
Sportgerate bereit. Ein langerer Aufenthalt in der Halle wie der Kurs dauert ist untersagt.

Zumba: Pamela Schurath, Tel. 0151/50670627
Step-Aerobic: Caro Ruderisch, Tel. 0171/3656883
Kinderturnen: Nadine Dummert, Tel. 0163/3562526
Eltern-Kind-Turnen: Karin Muller, Tel. 0160/95081303
Tischtennis: Bernd Ebner, Tel. 0157/57202665
Volleyball: Sebastian Hammer, Tel.
Seniorengymnastik: zur Zeit keine Leiterin

Ergdanzungen der jeweiligen Spartenleiter:
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gez. Matthias Bodenddrfer
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