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1. ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

e Grundsatzlich gilt das Einhalten der Abstandsregel (1,5 Meter) in allen
Bereichen auBerhalb des Spielfelds. Falls die Abstandsregel auBerhalb des
Spielfelds einmal nicht eingehalten werden kann, so ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen.

e In Trainings- und Spielpausen ist die Abstandsregel auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

¢ In geschlossenen Raumlichkeiten ist grundsatzlich eine geeignete Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen, ausgenommen beim Duschen.

Dies bedeutet, dass auch in der Umkleidekabine zu jederzeit eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen ist.

e Korperliche BegriiRungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

e Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande.

e Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

« Jeder Spieler verwendet eine eigene Getrinkeflasche. Bei Wettbewerbsspielen im
Jugend- und Herrenbereich, bekommt die Gastmannschaft einen
durchnummerierten Getrankekasten. (Flaschen Kennzeichen!)

e Torhiter sollen ihre Torwarthandschuhe nicht mit Speichel befeuchten.

e Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln.

2. VERDACHTSFALLE COVID-19

e Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb und Spielbetrieb ist fir alle Beteiligten nur méglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

e Personen mit verdachtigen Symptomen miissen die Sportstdtte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkdltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

e Die Klarung liber eine Testung auf Covid-19 sollte telefonisch mit dem Hausarzt erfolgen.

e Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quaranténe. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person.



3. ORGANISATORISCHES

Feste Trainingsgruppen

e Voraussetzung fur die Durchfiihrung von Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb mit
Kontakt sind feste Trainingsgruppen.

Zuschauer

e Der Mindestabstand von 1,5 Meter zwischen den Zuschauerpladtzen ist

einzuhalten.
e Die maximal zuldssige Zuschauerzahl betragt grundsatzlich 200.

Kontaktdatenerfassung

e Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich
identifizierten COVID-19-Falles unter Sporttreibenden, Zuschauern,
Besuchern oder Personal zu ermoglichen, ist eine Dokumentation mit
Angabe von Namen und sicherer Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-
Mail-Adresse bzw. Anschrift) einer Person je Hausstand und Zeitraum des

Aufenthaltes zu fiihren.

e Von jeder am Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb teilnehmenden Person hat eine
Kontaktdatenerfassung zu erfolgen.

e Die Daten sind fiir die Dauer von 4 Wochen aufzubewahren und anschlieRend zu vernichten.

Beim Spielbetrieb miissen die Daten samtlicher im ESB eingetragenen Personen nicht

erfasst werden, da diese iiber den ESB bereits erfasst sind. Die Verantwortung fiir die
Datenerfassung liegt beim jeweiligen Spielleiter der SpVgg Sittenbachtal.

Organisation

e Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

e Das verwendete Material beschrankt sich auf das Noétigste. Balle und Markierungshitchen
werden moglichst vor dem Training/Trainingsspiel desinfiziert bzw. alternativ griindlich
gereinigt und auf dem Platz bereitgestellt.

e Trainingsleibchen/Trikots werden ausschlieBlich von einem Spieler pro Training(spiel)
getragen und nicht getauscht. Nach dem Training(spiel) werden die Leibchen/Trikots
gewaschen.

e Nach dem Training(spiel) werden die verwendeten Materialien Bélle, Hiitchen) moglichst
desinfiziert bzw. alternativ griindlich gereinigt.

e Fir die Spieler und Offiziellen werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtlicher bereitgestellt. Sanitare Einrichtungen sind mit ausreichend
Seifenspendern und Einmalhandtlichern auszustatten.

e Die Spieler und Funktionare des Gastvereins, die Schiedsrichter und evtl. weitere
Funktionstrager werden beim Eintreffen am Sportgeldnde Gber die jeweiligen, 6rtlichen
Hygieneregeln informiert.

e Sollten Spieler und/oder Offiziellen wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, wie z. B.
Fieber oder Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend das Sportgelande zu
verlassen.



Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen
des Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstitte
verwiesen.

4. ZONIERUNG

Die Sportstatte wird in zwei Zonen eingeteilt:

Zone 1, Innenraum/Spielfeld”

In Zone 1 haben folgende Personengruppen Zutritt:
o Spieler*innen

Trainer*innen

Funktionsteams

Schiedsrichter*innen

Ordnungsdienst

Ansprechpartner*in fir Hygienekonzept

O O O O O

Jede Mannschaft, jede Trainingsgruppe betritt gesondert das Spielfeld

Zone 2 Umkleidebereiche/Duschen

In Zone 2 haben nur folgende Personengruppen Zutritt:
o Spieler*innen
o Trainer*innen
o Funktionsteams
o Schiedsrichter*innen
o Ansprechpartner*in fiir Hygienekonzept

Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen

einer Mund-Nasen-Bedeckung.

Fir die Nutzung im Trainingsbetrieb und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen.

In den Umkleiden wird auf eine stéandige Durchliiftung geachtet.

Die Nutzung der Duschanlagen begrenzt sich auf 2 Personen gleichzeitig unter Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Meter

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das
notwendige Minimum beschrankt.

Zone 3 Publikumsbereich

Zu Zone 3 gehoren alle nicht unter Zone 1 und 2 benannten Bereiche des Sportgelandes
(auRer dem Gaststattenbereich) welche frei zugdnglich unter freiem Himmel sind. Der Zutritt
zu den Zuschauerrangen ist liber die angelegten Zugangswege vorzunehmen. Die
Abstandsregelung ist einzuhalten.

Es ist eine Dokumentation der nachfolgenden Angaben je Hausstand (mind.
Eine Person) der Zuschauer vorzunehmen. (Namen und sichere

Erreichbarkeit Giber Adresse, Telefon oder E-Mail). Die gesammelten Daten sind
vor unberechtigten Zugriff durch Dritte zu schiitzen, vier Wochen aufzubewahren und
anschliefend zu vernichten.



5. TRAININGSBETRIEB

Grundsatze

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen Uber die
MaBnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu leisten.
Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Rlickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmdgliche Trainingsplanung zu ermdglichen.

6. SPIELBETRIEB

Zuschauer

Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuldssigen maximalen Zuschauerzahl in Héhe von
200/400 Zuschauer.

Am Spiel beteiligte Personen (Spieler, Trainer-Funktionsteam etc.) zdhlen nicht als Zuschauer
Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen

In allen Innenbereichen (z.B. Toiletten) ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

In allen Nassbereichen stehen Seifenspender und Desinfektionsmittel bereit.

Am gesamten Sportgeldnde (Sportstatte, Gastronomie, Zuschauerbereich sind Wegeflihrung
und Abstandsmarkierungen zur Einhaltung angebracht bzw. werden vor jedem Spiel
markiert.

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande

Anreise der Teams und Schiedsrichter mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen.
Fahrgemeinschaften sollten soweit moglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in
Mannschaftsbussen/-transportern ist die Abstandsregelung zu beachten oder eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen.

Die allgemeinen Vorgaben bzgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

Auf eine zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams und Schiedsrichter ist zu
achten.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

Beim Aufenthalt in der Kabine ist zu jederzeit eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Es halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf.

Spiel- und Halbzeitbesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden nach Moglichkeit im
Freien durchgefiihrt. (Je nach Wetterlage — im Innenbereich zdhlt dann die Abstandsregel
oder das Tragen eines Mundschutzes)

Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschranken.

Mannschafts- und Schiedsrichterkabinen werden regelmaRig gereinigt und Kontaktflachen
desinfiziert.

In den Umkleiden wird auf eine stéandige Durchliiftung geachtet.

Spielbericht

Nach Moglichkeit soll der Spielbericht von den Mannschaftsverantwortlichen und
Schiedsrichtern auf einem eigenen Endgerat oder zu Hause bearbeitet werden. Falls Gerate
des Heimvereins genutzt werden, sind diese nach Benutzung zu desinfizieren.
Desinfektionstilicher liegen bereit.

Werden vor Ort Eingabegeradte von mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach der
Nutzung zu reinigen. Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der jeweiligen
Person eine Handdesinfektion moglich ist.

Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen
genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren.

Auf Auswechselkartchen wird grundsatzlich verzichtet. (Schiedsrichter-abhangig)



Weg zum Spielfeld / Spieler-Tunnel
o Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zum Spielfeld zu allen Zeitpunkten (zum Aufwarmen,
zum Betreten des Spielfelds, in der Halbzeit, nach dem Spiel) anzuwenden.

Aufwarmen
o Das Aufwarmen findet auf dem B-Platz statt. Jede Mannschaft bekommt vor Ort ihre Seite
zugewiesen.

e Die Teams gehen auf getrennten Wegen zum Aufwarmen und zum Spielfeld.

Ausriistungs-Kontrolle
e Die Equipment-Kontrolle durch den Schiedsrichter erfolgt im AulRenbereich.
e Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, ist vom Schiedsrichter eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Einlaufen der Teams
e Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften
e Kein ,Handshake”
e Keine Team-Fotos
o Keine Er6ffnungsinszenierung

Trainerbinke/Technische Zone

o Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels in der
Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Auf den jeweiligen Auswechselbdanken
sitzen nur Spieler, die auf dem Spielberichtsbogen stehen.

e Ist bei Spielen (z. B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht moglich,
halten sich alle Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die
gegeniberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

o Auf der Auswechselbank jedes Teams ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten.
Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen.

Halbzeit
e In der Halbzeitpause verbleiben nach Maoglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer im
Freien. (Je nach Wetterlage — im inneren dann Maskenpflicht.)
e Falls kein Verbleib im Freien moglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu
den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten)

Ansprechpartner/Hygieneverantwortlicher :
Matthias Bodendorfer (1.Vorsitzender) matthias.bodendoerfer@sittenbachtal.de



